
 T
el

ef
o

n
 0

7
9

 7
3

2
 5

6
 2

0
  

E
m

ai
l k

o
n

ta
k

t@
vp

sz
.c

h
   

 A
u

ss
te

ll
u

n
gs

st
ra

ss
e 

2
5

,  
8

0
0

5
 Z

ü
ri

ch
 

Verein für psychoanalytische Sozialarbeit 
 

 

 Seite 1 von 1 

 

Heinrich Bader 

Sozialpädagoge HFS und Psychotherapeut SPV 

 
Seefeldstrasse 62, 8008 Zürich 

079 342 46 04  

E-Mail: heinrich.bader@gmx.ch 

 

Berufspraxis Seit 1983 Sozialpädagogische Tätigkeit 

  Seit 1987 psychotherapeutische Tätigkeit in eigener Praxis 

  Supervision 

  Seit 2002 sozialpädagogische Familienbegleitung im Rahmen des vpsz 

   

Profil Sozialpädagogische Familienbegleitung 

Alterssegment Kinder  3-18 Jahre 

Sprachen   Deutsch, Französisch 

Psychische Krankheit  ja (über 20 Jahre Erfahrung) 

Suchtproblematik  ja (über 20 Jahre Erfahrung) 

Gewaltproblematik  ja 

 

Indikation   Mehrfach psychosozial belastete Familien  

    Dissozialität, aggressive Durchbrüche, Traumatisierung  

Akute psychische Erkrankung (Elternteil, Kind)  

Migrationsproblematik 

Gefahr von Überforderung und Misshandlung, VB-Fälle 

Autismus 

 

Methode Beziehungsorientierte Methode, situationsadäquate 

Organisation der Familie, die Regelmässigkeit, 

Verlässlichkeit und Strukturierung im Familiensystem 

schafft und so als Arbeitsbasis für Veränderungen in der 

familiären Interaktion dient.  

Beobachtung der Interaktion, Sensibilisierung für Signale 

und Bedürfnisse in der familiären Kommunikation.  

Förderung der Selbstwahrnehmung und der 

Wahrnehmung der Kinder bei den Eltern. 

Grosse Bedeutung der Integration (sozial, beruflich, 

sprachlich) und Vernetzung mit sozialen 

Unterstützungsangeboten. 

Besondere Eignung Drohender Autoritätsverlust der Eltern, psychische 

Auffälligkeit (Eltern und/oder Kinder), Eltern mit 

eingeschränkter Fähigkeit zu emotionaler Abstimmung. 

mailto:kontakt@vpsz.ch

	Sozialpädagoge HFS und Psychotherapeut SPV

