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Berufspraxis 1979-1982
seit 1998
seit 2007
seit 2010
Seit 2011

Kindergartnerin Primarlehrerin

psychotherapeutische Tatigkeit in eigener Praxis

Tatigkeit als klinische Psychologin und Psychotherapeutin
Tatigkeit in Sozialpddagogischer Familienbegleitung
sozialpadagogische Familienbegleitung im Rahmen des vpsz

Profil Sozialpddagogische Familienbegleitung

Alterssegment Kinder
Sprachen

Psychische Krankheit
Suchtproblematik
Gewaltproblematik

Indikation

Methode

Besondere Eignung

3-18 Jahre
Deutsch, Spanisch
ja

ja

ja

Mehrfach psychosozial belastete Familien,
Dissozialitdt, aggressive Durchbriiche,

Akute psychische Erkrankung (Elternteil, Kind)
Migrationsproblematik, Unterstiitzung in Deutsch und
Spanisch

Beziehungsorientierte Methode ausgehend von Werten und
Haltungen des Familiensystems (kulureller und religioser
Aspekt). Kommunikation, Anpassungen und
Umstrukturierungen des Familiensystems. Sensibilisierung
fiir die Bediirfnisse der Kinder, Erarbeitung von neuen
Wegen. Ubersetzung der ,Symptome“ in Sprache, mit dem
Ziel einer vertieften Selbst- und Fremdwahrnehmung.

Langfristige Begleitung bei komplexen familidren
Problemen. Veranderung und Entwicklung von perénlichen
und familidren Kompetenzen. Lésungsorientierte Arbeit mit
Personen und Familien mit anderem kulturellem
Hintergrund. Begleitung beim Integrationsprozess.
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