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Angela Egli, lic. phil, geb. 1971 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
Hegarstrasse 9 
8032 Zürich 
Tel: 078 662 8268 
 
 
 

Berufspraxis: 1998-2006 Gymnasiallehrerin 
Seit 2012 Engagement in der  „Fadenspule“, einem 
Begegnungsort für  kleine Kinder und ihre 
Bezugspersonen, Zürich 
2012 Praktikum auf der Beratungsstelle CHIMPs für 
Kinder psychisch kranker Eltern am KJP des 
Uniklinikums Eppendorf Hamburg 
Seit 2013 Familienbegleitungen 
Ab Juni 2014 Psychotherapeutin in der „Praxis für 
kleine und große Leute“, Altendorf 
 

Profil Sozialpädagogische 
Familienbegleitung: 
 

 

Alterssegment Kinder: 0-18 J. 
Psychische Krankheit Ja 
Suchtproblematik Ja 
Gewaltproblematik 
 

Ja 

Sprachen Deutsch, Französisch 
 

Methoden 
 
 

Die Orientierung an psychoanalytischen Konzepten 
ermöglicht eine vielschichtige Auseinandersetzung mit 
den Gegebenheiten der betroffenen Familie. 
Unabdingbar ist dabei Respekt für die Subjekte, für die 
Lebensformen, aber auch die Anerkennung und das 
Mit-Aushalten von verschiedensten Schwierigkeiten 
und Bedingtheiten. Ein wesentlicher Aspekt der 
Intervention besteht darin, zur Wahrnehmung der 
Situation zu ermutigen und Raum zu geben für die 
(Selbst-)Reflexion, für neue Erfahrungen sowie für 
Entwicklungen. Dazu gehört vordringlich die Stärkung 
der Selbstverantwortung.  
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