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Michael Frei, Dr. phil, geb. 1982 

Fachpsychologe für Psychotherapie FSP 

Psychoanalytische Praxis 

Rämistrasse 33 

8001 Zürich 

 

 

E-Mail: dr.phil.m.frei@protonmail.ch 

Tel. Praxis: 079 774 23 44 // 044 545 83 29 

 

 

 

Ausbildungen, Spezialisierungen und Berufliche Tätigkeit 

 

2017 - 2025 Geschäftsleiter des PINOCCHIO – Beratungsstelle für Eltern und Kinder in 

Zürich, Beratung und Begleitung von Eltern und Kindern 

 pinocchio-zh.ch  

 

2019 Zertifizierte «Kinder im Blick»-Trainerausbildung in Berlin für die Arbeit mit 

konflikthaft getrennten Eltern 

 

2013 - 2016 Regelmässige Fachgruppensitzungen und Intervisionen zum Thema Transi-

dentität im Rahmen der Fachgruppe für Transidentität am Universitätsspital 

Zürich 

 

2013 -  Akkreditierung als Fachpsychologe für Psychotherapie FSP 

 Mitglied des Psychoanalytischen Seminars Zürich (PSZ) 

 Praxisbewilligung im Kanton Zürich 

 

2009 - 2013 Betreuung / Nachtwache in der Wohn- und Arbeitsgemeinschaft «Suneboge» 

suneboge.ch  

 

2008-2012 Postgraduale Weiterbildung in Psychoanalytischer Psychotherapie (MASP) 

an der Universität Zürich 

 

2003-2013 Studium der Klinischen Psychologie, Psychotherapie und Psychoanalyse am 

Psychologischen Institut der Universität Zürich. Abschluss mit Dissertation 

zu Suizid und Suizidversuch 

 

Alterssegment Kinder: Primarstufe und Jugendliche 

Sprachen: Deutsch und Englisch 

Spezialisierungen: Elternberatung und -coaching bei Fragen zur psychischen und zur sozio-

emotionalen Entwicklung von Kindern. Fragen zur Erziehung generell, bei 

ADHS, Autismus / ASS, bei Fragen zur Geschlechtsidentität und der sexuel-

len Entwicklung sowie bei Selbstgefährdung und Suizidalität. Umgang mit 

psychischen Beeinträchtigungen von Eltern und Kindern generell sowie bei 

schulischen Schwierigkeiten. 
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